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1. INTRODUCCION

Desde el programa en los Grados de Arte Digital y de Disefio de
Interiores se impulsa el dibujo artistico de la Anatomia Humana a tra-
vés de la representacion grafica y la observacion (Gombrich, 1993) del
«modelo humano desnudo». El estudio de las proporciones humanas,
la estructura de la pose, el lleno y el vacio, la luz y la sombra, la figura
y el fondo, etc., son conceptos que se tratan en materia de analisis de
formas (Baker, 1996) para conseguir la comprension del comporta-
miento anatobmico humano en espacios fisicos y virtuales, asi como
estudios de ergonomia, pero no se profundiza en la comprension del
funcionamiento muscular ni en la estructura 6sea del cuerpo humano
(Barcsay, 1990).

Por otro lado, en Fisioterapia y Medicina es vital este andlisis
sobre musculos y articulaciones, pero no se desarrolla el lenguaje
grafico que los representa. A su vez, el acto de dibujar en si, supone
alterar la postura en el trabajo o accion de desarrollo durante horas
sobre todo si se lleva a cabo de pie, eso significa que dicha pose en
el artista supone un riesgo laboral si es que es de alta duracién o de-
dicacion, siendo necesario adoptar medidas preventivas a través del
uso ergonomico de las diferentes estructuras musculo-esqueléticas
implicadas (Kisner, 2022).

Por todos estos motivos, se plantea este EXCHANGE o INTER-
CAMBIO de experiencias como innovador ya que, por primera, vez
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alumnos de los grados de Medicina y Fisioterapia se enfrentan a
sesiones de dibujo répidas (de poses de 5-10 minutos) para ganar
habilidades artisticas de representacion grafica del modelo humano
(femenino y masculino) y, a su vez, los alumnos de Arte Digital y
Disenio de Interiores conocen, a través de la mesa de anatomia vir-
tual y el equipo de gafas de realidad virtual, las nominaciones de
musculos y estructura 6sea que componen el cuerpo humano (Net-
ter, 2023), lo cual es necesario para un dibujo bien definido y no
inventado.

Por ultimo los alumnos de Fisioterapia evaluaron factores postura-
les andmalos que podrian alterar la funcionalidad, durante la accion de
dibujar y los alumnos de Medicina guiaron a los demdas alumnos en la
comprension anatémica en la mesa virtual (Drake et al. 2024).

2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA
2.1. Planteamiento y objetivos principales

El planteamiento del proyecto nace de una inquietud de mejora
desde la EPS (Escuela Politécnica Superior), en concreto desde los
grados de Disefio de Interiores y de Arte Digital. En estos grados se
requiere del conocimiento de la Anatomia Humana para poder inte-
grarla respectivamente en espacios y en el diseio de la ergonomia del
mobiliario y del espacio interior asi como de la creacion de videojuegos
y realidad virtual en la que se veran envueltos casi todos los alumnos
del grado de Arte Digital en su desarrollo profesional.

La creacion de personajes, la comprension de la escala, la propor-
cion y su espacio vital dentro de un espacio acotado, nos llevo plantear
buscar ayuda en el equipo de la Facultad de Medicina para completar
el conocimiento sobre la anatomia humana y su comportamiento dseo,
muscular y articular.

De aqui surgieron nuevas ideas de intercambio de conocimiento
que vendran acompafiando a la inicial y que han generado sinergia y
curiosidad por parte de todos los alumnos. Estas dos experiencias que
surgieron de la inicial generaron un aprendizaje mutuo de todos con
todos y no solo unidireccional.

Como objetivos principales, se destacan que:

— Los alumnos de la EPS incrementaban su conocimiento apren-
diendo Anatomia Humana.

— Los alumnos de la Facultad de Medicina veian compensados
sus colaboraciones participando en sesiones de dibujo que les per-
mitian definir las formas, volimenes de las estructuras anatomicas
en vivo.
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— Los alumnos de la EPS ensefiaban a alumnos de Medicina y
Fisioterapia a encajar proporcionando los dibujos de las sesiones de
modelo de desnudo habituales para ellos.

— La sinergia colaborativa se extendio a que los alumnos de Fisio-
terapia pudieran evaluar los defectos posturales que se dan a la hora de
dibujar sobre caballete y adoptar medidas correctoras que prevengan
futuras lesiones.

2.2. Organizacion, método y desarrollo de la actividad
de innovacion docente

La actividad radica en un intercambio interactivo entre alumnos del
Grado de Arte Digital, Disefio de Interiores, Fisioterapia y Medicina de
primer curso, con el objeto principal de compartir experiencias sobre
anatomia y arte para el aprendizaje comtn de las materias respectivas:
Dibujo Artistico y Anatomia.

Los alumnos de Fisioterapia y Medicina comparten clases de dibujo
de «modelo de desnudo» dentro del aula y programa de Arte Digital y
Disefio de Interiores.

Estos ultimos, a su vez, visitan las instalaciones de la mesa de
Anatomia virtual junto con alumnos de Medicina que les facilitan la
visualizacion de la Anatomia Humana propiamente dicha.

Se desarrollaron dos sesiones en las que tuvieron lugar tres talleres
donde, en este orden:

— Los alumnos de Arte ayudaron a los estudiantes de otros grados
a mejorar el grafismo en dibujo.

— Los alumnos de Fisioterapia valoraron la correccion ergondémica
en las posiciones de dibujo y les instruyeron sobre el correcto uso del
tren céfalo-escapular.

— Los alumnos de Medicina facilitaron la comprension de
Anatomia a los alumnos de Grados de Arte Digital y Disefio de In-
teriores.

— Taller 1: Dibujo: durante las sesiones de dibujo los alumnos de
medicina y fisioterapia dibujaron en hojas de formato DINA3 sentados
en taburetes sobre soporte rigido y con técnica seca (lapices) (figura 1).
Los alumnos de la EPS ayudaron en parejas a alumnos de Medicina y
Fisioterapia a encajar el dibujo ejerciendo de docentes (figura 2).
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FIGURA 1. TALLER 1: ALUMNOS DE MEDICINA
Y FISIOTERAPIA DIBUJANDO EN HOJAS DE FORMATO
DINA3 SENTADOS EN TABURETES SOBRE SOPORTE
RIGIDO Y CON TECNICA SECA (LAPICES)

— .

FIGURA 2. TALLER 1: LOS ALUMNOS DE LA EPS
AYUDANDO EN PAREJAS A ALUMNOS DE MEDICINA
Y FISIOTERAPIA A ENCAJAR EL DIBUJO EJERCIENDO
DE DOCENTES

P 2%

— Taller 2: Ejercicio Terapéutico - Prevencion Postural: los alum-
nos del Grado de Fisioterapia evaluaron y educaron a los alumnos de
dibujo sobre errores posturales observados y propuestas de correccion,
a fin de reducir la prevalencia de sindrome dolorosos en el eje céfalo-
escapular (figura 3).
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FIGURA 3. TALLER 2 DE EJERCICIO TERAPEUTICO -
PREVENCION POSTURAL. ALUMNOS DEL GRADO
DE FISIOTERAPIA EVALUARON Y EDUCARON
A LOS ALUMNOS DE DIBUJO SOBRE ERRORES
POSTURALES

— Taller 3: Estudio de la Anatomia Humana a través de la Mesa
Virtual y a través de Gafas de Realidad Virtual (figuras 4 y 5).

FIGURA 4. TALLER 3. ANATOMiA HUMANA A TRAVES
DE LA MESA DE ANATOMIA VIRTUAL Y EL EQUIPO
DE GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL. ALUMNOS
Y DOCENTES DE MEDICINA MOSTRANDO
A LOS ALUMNOS DE LA EPS UN CUERPO VIRTUAL
(ESCANEADO DE UN CUERPO REAL)

Durante esta sesion los alumnos y docentes de medicina mostraron
a los alumnos un cuerpo virtual y toda la composicion muscular y 6sea
del mismo.
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FIGURA 5. TALLER 3. EQUIPO DE GAFAS DE REALIDAD
VIRTUAL

15 minutos. Puesto 1 mesa digital.

15 minutos. Puesto 2 gafas de realidad virtual.

15 minutos. Puesto 3 mesa maquetas miembro superior (huesos,
articulaciones y musculos).

15 minutos. Puesto 4 mesa maquetas miembro inferior (huesos,
articulaciones y musculos).

15 minutos. Puesto 5 mesa maquetas tronco (huesos, articulaciones
y musculos).

Los alumnos/as se distribuirdn de la siguiente manera: tres alumnos
por puesto, ayudados por un alumno/a del Grado de Medicina y los
docentes de este grado.

2.3. Participantes

Participantes:

— 23 alumnos del Grado de Arte Digital.

— 8 alumnos del Grado de Disefo de Interiores.
— 8 alumnos de Medicina.

— 9 alumnos de Fisioterapia.

2.4. Medios
2.4.1. Medios fisicos

— La actividad sobre modelo de desnudo se desarrolla en:
Aula de Analisis de Formas EPS (-2.5.1).

Se facilitara material de dibujo a los alumnos (2 papeles DINA 3
por alumno y soporte de apoyo). Los alumnos traen lapices y/o porta-
minas.
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— La actividad sobre Anatomia se desarrolla en la Facultad de
Medicina:

Mesa Virtual de Anatomia (GABINETE 0.20 del Pabellon MED).

Ambas instalaciones especificas se emplazan en el Campus de
Monteprincipe.

2.4.2. Medios humanos

Docentes especializados en las disciplinas respectivas de arte y
anatomia todos ellos de la Universidad San Pablo CEU:

Dibujo Artistico y Disefio de Interiores:

— Dra. Guadalupe Cantarero Garcia. Profesora Adjunta. (Grados
de Arquitectura, Arte Digital y Disefio de Interiores). Dpto. Arquitec-
tura y Disefio. Escuela Politécnica Superior.

— Daniel Horcajada Diaz. Profesor Colaborador (Grados de Ar-
quitectura, Arte Digital y Disefio de Interiores). Dpto. Arquitectura y
Disefio. Escuela Politécnica Superior.

Fisioterapia:

— Dr. Jose A. Martin Urrialde. Profesor Titular y Director Master
Fisioterapia Invasiva Dpto.Fisioterapia. Facultad de Medicina.

— Filipo Moggioli, Doctorando y Profesor Colaborador del De-
partamento de Fisioterapia. Facultad de Medicina.

Medicina:

— Dra. Beatriz Cristina Medina Anton. Responsable de la Unidad
Docente de Anatomia y Embriologia Humana y Coordinadora de Pri-
mer Curso de Medicina. Departamento de Ciencias Médicas Basicas.
Facultad de Medicina. )

— Margarita Diaz Morfa. Profesora Colaboradora del Area de
Anatomia y Embriologia Humana. Departamento de Ciencias Médicas
Basicas. Facultad de Medicina.

3. RESULTADOS
3.1. Resultados de los alumnos de Fisioterapia

Los resultados versaron en anotaciones sobre una ficha que recogia
resultados sobre «defectos posturales» de los demas alumnos dibujando
el modelo de desnudo. Disefio de modelo de intervencion preventivo
sobre alteraciones posturales. Valoracion de la participacion funcional
de las estructuras anatomicas en la postura y la importancia de poder
adoptar medidas preventivas (tabla 1).
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TABLA 1. FICHA PLANTILLA DE EVALUACION

3.2. Resultados de los alumnos de Medicina y Fisioterapia

Los dibujos de modelo de desnudo guiados por los alumnos de Arte
Digital y los alumnos del Grado de Disefio de Interiores (figura 5).

FIGURA 5. ALGUNOS RESULTADOS DE DIBUJOS
DE MODELO DE DESNUDO GUIADOS POR LOS ALUMNOS
DE ARTE DIGITAL'Y LOS ALUMNOS DEL GRADO
DE DISENO DE INTERIORES
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3.3. Los resultados de alumnos de la EPS

Sobre la actividad del modelo de Anatomia Humana en la mesa
virtual, se recogieron, a modo de cuaderno de imagenes para la identi-
ficacion de estructuras anatémicas, en un documento aqui presentado
de identificacion muscular en imagenes tras recibir la explicacion sobre
la figura humana en mesa virtual (Netter, 2023) (figura 6).

FIGURA 6. MODELO PLANTILLA CUADERNO
DE IMAGENES DE ANATOMIA HUMANA TRAS
LA PRESENTACION Y DESARROLLO DEL TALLER MESA
VIRTUAL

EVIDENCIAS ANATOMIA
ANATOMIA EXCHANGE 2023 -2024

3.4. Encuestas de satisfaccion

Con motivo de tener un seguimiento adecuado sobre el proyecto
y su evaluacion, se ha disefiado una encuesta a posteriori de las ex-
periencias realizadas tanto para el docente como para el alumno. Se
plantearon dos encuestas:
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3.4.1. Encuesta I: relacionada con el Taller de dibujo y andlisis
postural

— Valora la experiencia de innovacion docente (del 1-5):

Los alumnos valoraron la experiencia con una clasificacion prome-
dio de 4,82/5.

— Valora la ayuda recibida por los alumnos de los otros grados
(del 1-5):

Los alumnos valoraron la ayuda recibida con una clasificacion
promedio de 4,36/5.

— (Consideras que la experiencia ha favorecido tu aprendizaje?
(si 0 no):

Los alumnos Si valoraron que la experiencia ha favorecido el
aprendizaje en un 90,90 por 100.

— (Consideras que la duracion de la experiencia tendria que haber
sido mayor? (si o no):

Los alumnos Si valoraron que la actividad deberia de haber tenido
mayor duracion en un 54,54 por 100.

— ¢(Crees que esta experiencia podria formar parte del programa
educativo del Grado en el que te encuentras? (si 0 no):

Los alumnos Si creen que esta experiencia podria formar parte del
programa educativo del Grado en un 81,81 por 100.

— ¢(Qué es lo que mas te gustd? (respuesta de texto personal).
Algunas respuestas fueron:

— «El intercambio de conocimientos entre alumnos de carreras
totalmente distintasy.

— «Que los alumnos de fisioterapia expliquen los errores que co-
metemos en la postura pero hubiera sido de mejor maneray.

— «Ayudar a una persona que no dibuja a dibujar».

— «Cuando nos dieron tips para mejorar la posturay.

— «Poder enseniarles y aprender de ellos. Son areas aparentemente
muy diferentes pero que se necesitan mucho mas de lo que pensamos,
y ponerlo en practica ha estado stiper interesante y enriquecedory.

— «Que todos aprendieran de todos y experimentaran con sus
especialidades especificasy.

— «La interaccion con alumnos de otro grado completamente
distinto».

— «Me gusto que haya en comun un aspecto de anatomia, de ob-
servacion de proporciones y posiciones, pero con una otra manera de
trabajarlo (siempre me gusta ver nuevos puntos de vista y objetivos).
Permite también ver un poco lo que hacen los otros grados, hablar con
nueva gente.
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— «Fue una experiencia que no habria tenido la oportunidad de
vivir fuera de las aulas. Fue estupendo conocer a gente de distintos
grados y distintos paises. Me gusto especialmente el ambiente relajado
y afectuoso del curso».

— Aporta algunas observaciones que creas que nos pueden ayudar
a mejorar la experiencia (respuesta de texto personal).

— «Quiza un poco mas de tiempo». «Quiza dar algo de tiempo
para que los estudiantes de fisioterapia y medicina puedan ensefiarle
los ejercicios a los alumnos de dibujo, ya que practicamente no dio
tiempoy.

— «Mas informacion sobre la fisioterapiay.

— «Que tenga mas duraciony.

— «Nos hemos dicho nada sobre lo que habiamos analizado sobre
las posturas de los estudiantes de arte. Me habria gustado aportarles
algo también (pero no sabia como) porque nos han explicado mucho
y nosotros menos. Seria interesante que ellos vengan en una clase de
fisioterapia, para aprender algo sobre las posturas por ejemplo. También
me habria gustado llevar conmigo uno de los dibujos que hemos hechoy.

— «Mas tiempo para hablar de nuestras observaciones al alumno
de arte.

La experiencia fue realmente estupenda, pero tengo la impresion
de que aprendi mucho de los alumnos que dibujaban, pero no tengo la
impresion de haberles aportado conocimientos de anatomia ni consejos
realmente pertinentes en relacion con mi gradoy.

3.4.2. Encuesta 2: relacionada con el Taller de mesa virtual
v gafas de realidad virtual

— (Te ha gustado la actividad de ANATOMIA médica en la MESA
VIRTUAL?

Los alumnos respondieron que les gusto la actividad con una cla-
sificacion promedio de 5/5.

— ;Crees que la actividad de ANATOMIA médica en la MESA
VIRTUAL es importante para el desarrollo creativo?

Los alumnos creen que la actividad de MESA VIRTUAL Si es
importante para el desarrollo creativo con una clasificacion promedio
de 4,89/5.

— (Crees que esta EXPERIENCIA de ANATOMIA médica en
la MESA VIRTUAL es INNOVADORA para el aprendizaje y para el
desarrollo creativo?

Los alumnos creen que la actividad de MESA VIRTUAL Si es
INNOVADORA para el aprendizaje y desarrollo creativo con una cla-
sificacion promedio de 5/5.
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— (Habias realizado alguna actividad de ANATOMIA para médi-
cos relacionada con ARTE antes?

Los alumnos en general NO han desarrollado actividades para
médicos desarrolladas con ARTE con una clasificacion promedio de
2,22/5.

— La actividad me ha resultado facil.
El 100 por 100 de los alumnos respondieron que Si les resulté facil.
— Los profesores han presentado la actividad de manera clara.

El 100 por 100 de los alumnos respondieron que Si los profesores
presentaron la actividad de manera clara.

— (Recomendarias la actividad a un amigo/a o familiar?

Los alumnos SI recomiendan la actividad con una clasificacion
promedio 4,89/5.

4. DISCUSION

Los motivos que nos llevan a presentar este proyecto como inno-
vador son:

— En primer lugar, las experiencias pioneras de intercambio que
se generan entre alumnos de la Facultad de Medicina con los alumnos
de la Escuela Politécnica Superior.

— En segundo lugar, nunca se habia pensado en como nutrir de
conocimiento sobre Anatomia Artistica a alumnos de la EPS desde el
area de Anatomia de la Facultad de Medicina.

— Por ultimo, que los alumnos de la EPS que dibujan sobre caba-
llete podrian brindar a los alumnos de Fisioterapia la posibilidad de ser
evaluados en sus defectos posturales a la hora de pintar.

Pensar en estas actividades como complementarias en la adquisicion
de competencias tanto especificas como generales nos lleva a mejorar
en el curso que viene y poder integrarlas dentro de un calendario oficial
para que los alumnos las asuman dentro de los programas respectivos
y puedan ser evaluadas.

La Universidad CEU cuenta con cinco Facultades y una Escuela
Politécnica Superior que podria ofrecer mas sinergias de colaboracion
y generar asi experiencias multidisciplinares que enriquecen los Grados
en sus programas docentes. Entendemos en este proyecto que ir mas
alla de la mera innovacion docente generada dentro de las asignaturas
de un Grado se pueden buscar vinculos colaborativos que tengan senti-
do con el objetivo de crecer en conocimiento y experiencia de aprendi-
zaje en el alumno y en el docente. Pensar en la sinergia entre Facultad
de Medicina y EPS se hace aqui factible desde el vinculo humano en
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muchos sentidos. El conocimiento y la concienciacion de la impor-
tancia del ser humano para nuestros grados es esencial no solo desde
el punto de vista fisico sino también psiquico. El factor ‘empatia’ se
pone de manifiesto en estas experiencias de intercambio y se despierta
el interés por el cuidado de la ‘salud’, la ‘ergonomia’ y el ‘bienestar’.

5. CONCLUSIONES

La actividad se inicia por primera vez en este curso con el visto
bueno de los respectivos Directores de Grado y se prevé una conti-
nuidad integrando las fechas de implementacion del Taller de Inno-
vacion ANATOMIA ARTISTICA EXCHANGE en el programa y en
el calendario oficial de todas las asignaturas implicadas para el curso
que viene.

Esto se debe a factores que se desprende de las encuestas:

— La valoracion positiva por parte de los alumnos.

— La transferencia de conocimiento que esta actividad esta gene-
rando a los docentes implicados.

— La aplicacioén de nuevas tecnologias a disciplinas meramente
analogicas: gafas de realidad virtual y mesa digital.

— Los alumnos/as del Grado de Fisioterapia han logrado habili-
dades técnicas en el disefio y dibujo de formas estaticas o dinamicas
referidas al aparato locomotor, como parte de su aprendizaje en el
empleo del movimiento como herramienta terapéutica.

— Los alumnos/as del Grado de Medicina han adquirido un nuevo
enfoque del cuerpo humano bajo una perspectiva artistica (andlisis de
formas) y funcional (valoracion postural mientras se dibuja) enrique-
ciendo su conocimiento del cuerpo humano aprendiendo mas alla del
conjunto puramente objetivo de estructuras anatomicas.

— Se ha conseguido la ampliacioén del conocimiento de la Anato-
mia Humana bajo una perspectiva artistica que va mas alla del conoci-
miento de la composicioén descriptiva y topografica de las estructuras
anatomicas del cuerpo humano.

— Se ha puesto en valor la participacion funcional de las estructu-
ras anatdmicas en la postura y la importancia de poder adoptar medidas
preventivas.
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