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1. INTRODUCCION

La creacion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)
implico, entre otras muchas cosas, la instauracion de metodologias do-
centes activas con el objetivo de complementar las clases magistrales.
Esa realidad, unida al acceso ilimitado al conocimiento a través de las
nuevas tecnologias de la informacion, puso de manifiesto la necesidad
de transformar los modos de impartir docencia.! La instauracion de
metodologias activas se basa en la premisa de que el alumnado ha de
ser protagonista de su propio aprendizaje con el objetivo de adquirir
una serie de habilidades y competencias que ayuden a enriquecer su
perfil de egreso. Existen numerosas metodologias didacticas de caracter
activo %: simulacion, gamificacion, aprendizaje basado en problemas
etc. Ademas de las metodologias citadas, en el &mbito especifico de la

'Marta ARRUE y Jagoba ZARANDONA (2021) p. S429
2 Kay CrROOKES, Patrick A CRoOKES y Kenneth WALsH (2013) p 241
3 Monica RANGEL Hinojosa (2007)
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innovacion docente, las autoras creen en el potencial del debate por su
pertinencia disciplinar y su potencial en la formacion del pensamiento
critico °, asi como en la mejora de las habilidades comunicativas de
nuestros estudiantes. El debate universitario es una estrategia educativa
extendida en universidades de todo el mundo como actividad comple-
mentaria a la formacion.* Ademas de todo esto el debate contribuye a
la argumentacion de ideas, el tratamiento adecuado de la informacion
y la elaboracion y emision de juicios en un ambiente de respeto con
las diversas perspectivas propuestas. > Por todo ello, se propone una
modalidad de aprendizaje activo, llamado Debate Universitario Guiado
(DUG) definido como: un método que tiene como eje, la confrontacion
argumentada de 2 posiciones opuestas sobre un tema y que, mediante
una secuencia didactica guiada por el profesorado, promueve el de-
sarrollo de competencias anteriormente mencionada como el pensa-
miento critico, el trabajo en equipo, el manejo de la informacion y la
comunicacion.

2. METODOLOGIA
2.1. Formato de debate

Durante la realizacion de las practicas de la asignatura de Histolo-
gia y Anatomia Patologica (2° de Grado en Odontologia), se llevaron a

cabo distintos DUG donde los estudiantes tenian que poner de manifies-
to sus conocimientos sobre la mucosa oral y el periodonto de insercion.

Los debates se organizaron atendiendo a 5 fases:
Fase 0: Preparacion previa al debate.
Fase I: Introduccion al debate.

Fase II: Argumentacion y contraargumentacion.

sl .

Fase I1I: Cierre

Fase 0. Preparacion previa al debate: el docente explica la metodo-
logia y el sentido de la actividad de debate. Durante la sesion, ademas,
se da una explicacion apoyada en diapositivas sobre los dos temas
tedricos sobre los que se apoyan los debates: mucosa oral o periodonto
de insercion. En ella se repasa los conceptos mas importantes sobre los
que se fundamentaran los debates. Luego, se organizan y conforman
dos equipos de trabajo uno de ellos con la postura a defender y el otro

4 Eliza.A. Dy-BoarRMAN, Ginelle A. BrRYANT, Morgan S. HERRING y Kendra.Y. FOSTER
(2018) p. 68

5 Bernardo VAZQUEZ GONZALEZ, Claudia PLEGUEZUELO SAAVEDRA y Maria Loreto MORA
OLATE (2017) p. 135-136
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con la postura en contra. Se les reparte, ademas, a los estudiantes los
temas de debate:

Implantes post extraccion de pieza dental vs puesta de implante tras
tiempo sin carga Implantes de titanio vs implantes de zirconio

Ambos temas se basan en los conocimientos que los estudiantes han
adquirido acerca del periodonto de insercion

Uso de colutorios en la poblacion en general: Si o no

Este tema se basa en los conocimientos que los estudiantes han
adquirido acerca de la mucosa oral.

Para que los estudiantes puedan argumentar las posiciones que
han de defender, se les proporcion6 distintos articulos cientificos que
difienden cada una de las posturas. Los alumnos, de manera individual
iran leyendo los articulos proporcionados y adquiriendo la opinidon que
el docente le ha asignado.

Se les indica a los alumnos que poseen una rubrica que evaluara
distintos aspectos de la comunicacion oral.

Fase 1. Introduccion al debate

Tras la lectura de distintos articulos y basandose en la evidencia
cientifica, los equipos se retinen para compartir argumentos, comple-
mentar ideas y tomar decisiones para el debate. Se seleccionan los
oradores que participaran en el debate oficial, se ubican en los asientos
previamente preparados a derecha e izquierda de la sala, y se elige al
presentador quien realizara la introduccion de cada postura. El debate
se inicia con la presentacion de cada integrante de los equipos en el
escenario, luego el orador elegido por cada equipo presenta el tema de
debate y el problema o controversia que este presenta, inicia el orador
del equipo a favor. La finalidad de esta etapa es aclarar la posicion del
equipo frente al tema

Fase 2. Argumentacion y contraargumentacion

Durante la sesion final se confrontaron las posiciones y guiados por
el profesor mediante una serie de cuestiones, el alumnado debia defen-
der la postura que habia estado trabajando. Los oradores de cada equipo
disponen de un tiempo para presentar alternadamente, los argumentos
principales que respaldan su posicion; fundamentan sus ideas con las
evidencias leidas con anterioridad. Las intervenciones deben velar por
el uso pertinente de los aspectos comunicativos: pronunciacion clara,
discurso fluido, entonacion y volumen, uso de gestos, mirada, y del
espacio (Se evaliia mediante rubrica con los items anteriormente men-
cionados). Cada equipo, ademas, puede preparar sus argumentos para
las réplicas analizando lo expuesto por la contraparte. EL profesor, en
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todo momento, va guiando el debate mediante una serie de cuestiones
para que ambas posiciones estuviesen correctamente argumentadas.

Fase 3: Cierre

Cada grupo formula su conclusion.

2.2. Percepcion de la experiencia

Como se ha comentado, esta experiencia se desarrolld durant el
segudo semestre del curso 22/23, del grado en Odontologia durante la
asignatura Histologia y Anatomia Patolégica. En ella participaron 100
estudiantes.

Se escogieron los temas, anteriormente mencionados, que cubren
conocmientos propios de la asignatura y son de actualidad e interés
para los estudiantes de Odontologia.

Con el proposito de conocer la percepcion de los estudiantes se
elabora una encuesta anénima, con diversas preguntas y 5 opciones de
respuesta.

3. RESULTADOS

3.1. Evaluacion cuantitativa de la iniciativa

En el presente trabajo, analizamos las dos competencias que preten-
dimos mejorar con esta metodologia activa: el pensamiento critico y la
habilidad comunicativa; para ello se les proporcion6 una encuesta obte-
niendo en la que se les preguntaba a los alumnos su percepcion acerca
del desarrollo del pensamiento critico y su habilidad comunicativa.

Para la competencia Mejora de pensamiento critico los estudiantes
manifiestaron que el 93% de ellos la habia mejorado mucho, un 5%
bastante y ninguno de los alumnos manifisté no haberlo mejorado.
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FIGURA 1 MEJORA DE PENSAMIENTO CRITICO
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En cuanto a la segundad habilidad por la que se le pregunt6 al
alumnado, el 75% de ellos percibié mucha mejoria en esta competen-
cia, seguido de un 13% que considerd haberla mejorado bastante. De
nuevo, ningln estudiante percibié no haber mejorado esta habilidad.

FIGURA 2 MEJORA DE COMPETENCIA COMUNICATIVA

Mejora de competencia comunicativa
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4. DISCUSION

La tarea esencial de los odontologos es la de tratar las necesidades
de salud de los pacientes, siendo fundamental establecer un diagnostico
acertado °. Por ello es de suma importancia la promocion y fortaleci-
miento de todas aquellas actividades y conocimientos que doten al
estudiante de las habilidades y competencias clinicas suficientes para

®Moreno MENDEZ WILLEBALDO y Carmen Lila SANCHEZ GONZALEZ (2020) p 356
7 Fidel ILizAsTiGul DupPUY y Luis RODRIGUEZ RIVERA (2010) p 4, p 6
8 Jestis MILLAN NURNEz CORTES, Jests. (2005) p 2
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desarrollar una futura practica clinica en apego a lo establecido legal
y éticamente ’

El pensamiento clinico es la capacidad cognoscitiva que surge de
las actividades practicas e intelectuales de caracter racional o imagi-
nativo que el odontdlogo aplica durante las etapas del método clinico

para identificar la problematica que presenta el paciente y llevar a cabo
una secuencia logica de pasos para, a partir de la elaboracion de un
diagnostico integral certero, establecer un plan de tratamiento adecuado
que permita resolver la problematica detectada ®

Para los odont6logos el pensamiento critico se define como la
capacidad manifestada para intentar analizar y evaluar la informacion
existente con relacion al estado de salud que manifiesta el paciente,
intentando esclarecer la veracidad de dicha informacion con la realidad
y alcanzar una idea justificada al respecto, ignorando posibles sesgos
externos, para llegar a conclusiones respecto al diagnostico presuntivo
y definitivo °

No existen estudios, hasta la fecha, que impliquen la metodologia
activa del debate, concretamente el DUG en el campo de la Odonto-
logia como un impulsor del pensamiento critico, si asi en un marco
tedrico que refleja que esta metodologia impulsa esta competencia en
los estudiantes universitarios %12,

Por otro lado, las habilidades comunicativas constituyen un as-
pecto esencial e integral en las Ciencias de Educacion para la Salud."
Plasschaert y cols.', desarrollaron un documento , en el cual se refe-
rencian el perfil y las competencias del dentista europeo estableciendo
como segundo dominio a la comunicacion y habilidades interpersonales
13: «El dentista graduado debe ser competente en comunicarse efectiva-
mente con los pacientes, sus familias y asociados y con otros profesio-
nales de la salud, estableciéndose una buena relacion paciente-dentista

’ Richard PauL y ELDER Linda (2005) p 33-34

! Marta ARRUE y Jagoba ZARANDONA (2021) p. S430

1 Sonia BETANCOURTH ZAMBRANO (2015) p 245-246

1! Esperanza AGUILA MORENO (2014)

12 Stefany CARRILLO GARcCiA y Karen NEVADO CASTELLANOS (2017) p. 23-24

13 Begofia BARTOLOME VILLA, Gleyvis CORO MONTANET, Luz Angélica TORRES MORETA,

Mercedes MENDEZ ZUNINO, Cristina VILAR RODRIGUEZ, Monserrat DIEGUEZ PEREZ (2017)
p 196 (36)-197(37)

14 Alphons PLASSCHAERT, Marcia BoyD, Sandra ANDRIEU, Robin BASKER, Roberto J BEL-
TRAN, Giorgio BrLasi, Barbara CHADWICK, David CHAMBERS, Cecilia CHRISTERSSON, Fernando
Happock ,Thomas KeErscHBAUM ,Stan KoGoN, Gyorgu Kovest , Fusun Ozgr, Hari PARKASH
Juanita E. ViLLamiL, Richard 1. VoGgeL, Anne WoLowski (2002)

15 Ronald C GorTER y Michiel A.J. EUKMAN (1997) p 144-145

16 http://otis.coe.uky.edu/ccsso/cssapmodules/sbp/sbp/Role%20PlaySimulation.html[2
2/07/2016 8:11:34

(consultado el 13 de junio 2024).
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que permita un adecuado tratamiento dental». uno de los objetivos y
competencias generales incluidos en los planes de estudios del Grado
de Odontologia de la universidad espafiola, concretamente de la Uni-
versidad San Pablo CEU es que los estudiantes puedan emitir juicios
y transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico,
tanto especializado como no especializado.

La habilidad comunicativa debe ser ensefada y aprendida y, hoy en
dia, debido a los planes de estudio actuales son pocas las horas docen-
tes dedicadas a adquirir dicha competencia.

Muchas Universidades llevan a cabo cursos '* como parte del curri-
culo a desarrollar, para mejorar esta habilidad, mientras otras proponen
metodologias activas como el role- playing ', ' e incluso se proponen
instrumentos de medida testados con pacientes en circunstancias espe-
cificas para determinar el éxito obtenido en habilidades comunicativas
16; pero en ninguna de ellas se propone esta modalidad de debate como
metodologia activa encaminada a mejorar la comunicacion de nuestro
alumnado, a pesar de haber numerosos estudios que avalan su capaci-
dad de mejora 1718

El debate pues, al menos en disciplinas eminentemente cientificas,
sigue siendo hoy dia una herramienta de clubes universitarios para los
estudiantes de grado o postgrado, pero no se encuentra ampliamente
distribuido para mejorar competencias esenciales en nuestros estu-
dfiantes de Ciencias como el pensamiento critico o las habilidades
comunicativas

5. CONCLUSIONES

En términos generales, la experiencia fue percibida positivamente
por los estudiantes. Considerando que mejoraba, significativamente, su
pensamiento critico y su habilidad comunicativa.

Desde un punto de vista docente, creemos que habria de replicarse
estos debates para asi poder contrastar la opinién de nuestros estudian-
tes en referencia a las dos competencias que se quieren trabajar. Ade-
mas, podria implementarse desde 1° hasta 5° curso, para asi comprobar
como van mejorando las habilidades de los alumnos.

Consideramos pues de suma eficacia la introduccion de metodo-
logias activas, concretamente el debate guiado, para mejorar el pen-

16 http://otis.coe.uky.edu/ccsso/cssapmodules/sbp/sbp/Role%20PlaySimulation.html[2
2/07/2016 8:11:34 (consultado el 13 de junio 2024).

17 Dawn HaLL (2011) p. 6-7.

18 Ariane LITALIEN (2017) p. 123-124
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samiento critico y las habilidades comunicativas en los alumnos de
Odontologia con el fin de conseguir una adecuada relacion paciente-
odontologo; asi como en otras disciplinas cientificas
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