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1. INTRODUCCION

El crecimiento de las redes sociales ha impulsado la idea de que
el culto al cuerpo, la imagen y la apariencia fisica se han convertido
en una tendencia cada vez mas presente entre los jovenes. Cualquier
cuerpo que no se ajuste a lo que hoy se considera «normativoy» es re-
chazado. Los jovenes de hoy se frustran al no alcanzar unos estandares
de belleza irreales. En este sentido, aunque es cierto que la autoacep-
tacion estd ganando enteros en las redes sociales, la Generacion Z cree
tener una mejor salud fisica y una peor salud mental y emocional, en
comparacion con otras generaciones'.

Todo esto sugiere una necesidad por alcanzar ciertos estandares
de belleza en aras de conseguir la aprobacion de social de sus iguales.
En este contexto, las redes sociales juegan un papel crucial. Hasta el
momento, la mayoria de los trabajos se centran en Instagram como
plataforma donde los usuarios publican imagenes sexualizadas de

! SERVIMEDIA (2022).
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cuerpos «perfectos» que a menudo se alejan de la realidad?. Ademas,
el articulo «Infuencers y peers en la comunicacion sexualizada en Ins-
tagram. ;Influye el género del receptor en el nivel de engagement de
esta comunicacion?»? refuerza la creencia de que factores psicoldgicos
como la necesidad de encajar en los canones de belleza impuestos en
esta red social, pueden presionar a los jovenes a adaptarse a estos es-
tandares y a auto sexualizarse.

Se trata de una realidad que puede llevar a los jovenes a desarrollar
una conducta obsesiva y nociva por alcanzar unos canones de belleza
idealizada y poco realista, fruto de la comparacion con imagenes reto-
cadas y cuerpos «perfectos». Por ejemplo, Rodgers et al. 4 profundizan
en como las redes sociales que se centran en la imagen de los usuarios,
como Instagram o TikTok, pueden potenciar el desarrollo de trastornos
de conducta alimentaria.

Esta situaciéon pone de manifiesto la gran responsabilidad de las
plataformas y los influencers a los que el publico adolescente estd
expuesto. Este trabajo se centra en TikTok, donde se publican mas de
medio millon de videos consumidos, de los que 32700 estan relacio-
nados con el culto al cuerpo’.

Es por eso que, ante estos antecedentes, este texto busca establecer
una primera aproximacion prospectiva acerca de como se comunican
estos contenidos, relacionados con el culto al cuerpo, mas concreta-
mente los contenidos que tocan el tema del consumo de sustancias
anabolizantes. La red social elegida, es TikTok al tratarse de una de
las plataformas con mayor crecimiento en los ultimos afios (un 50 %
desde 2020), atrayendo a una media de 340 millones de usuarios ac-
tivos nuevos al afio y unos catorce millones en 2023. A esto hay que
unir que la app china abarca el segmento de edad vulnerable de entre
12 y 17 afios®.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso excesivo de las redes sociales tiene diversos impactos en
la personalidad de los individuos e influye significativamente en su
comportamiento social, especialmente en aquellos que aln estan en
desarrollo, como es el caso de los jovenes. Su limitacion de la capaci-
dad de autorregulacion y la susceptibilidad hacia la presion de grupo

2 Francesca Guizzo, Natale CANALE y Fabio FasoL1 (2021), pp. 62-67.

3 José Manuel Mas (2024), pp. 127-148.

4 Rachel F. RODGERS, Amy SLATER, Chloe S. GORDON, Sian A. McLEAN, Hannah K. JARMAN
y Susan J. PAxTON (2020), pp. 399-409.

5 A. MORENO (2022).

6 STATISTA (2023a).
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les hace mas vulnerables a los efectos negativos que las redes sociales
pueden tener’.

Un fendmeno que puede haberse vuelto mas relevante en la era
digital, donde se puede observar una difusion constante y frecuente de
contenido relacionado con el fitness, donde se exponen cuerpos muscu-
losos como ejemplos a seguir. De este modo, la difusion de imagenes
musculadas, con bajos porcentajes de grasa corporal, pueden generar un
impacto considerable en la autoestima y la autoimagen de los jovenes,
quienes se pueden sentir frustrados por no poder alcanzar esos resul-
tados, a pesar del esfuerzo que dediquen para obtenerlos. Es en estos
momentos cuando se plantea el uso de esteroides como una solucion
rapida para conseguir cuerpos ideales. Y se hace a través de discursos
que promueven el consumo de esteroides anabolicos, como alternativa
para la obtencion de resultados fisicos extraordinarios e inmediatos®.

Por tanto, como veremos a continuacion, el objetivo es estudiar la
apologia del consumo de estas sustancias en redes sociales, especial-
mente en TikTok, y como esto se traduce en un consumo real, consi-
derando ademas las consecuencias que pueden tener estas sustancias.
Un punto de partida que da pie a una posible aportacién académica que
pase por el desarrollo de estrategias de educacién y prevencion mas
eficaces, destinadas a promover actitudes y comportamientos saludables
en torno al deporte, sin atajos.

3. OBJETIVOS DE ESTE TRABAJO

El objetivo de este texto es investigar la difusion, el contenido y el
impacto de los mensajes, que apoyan o promueven el uso de esteroi-
des en la plataforma TikTok. Desde un analisis descriptivo-cualitativo
se busca desentrafar cudles son las estrategias de comunicacion y las
narrativas de las que participan los influencers para la promocion del
consumo de esteroides.

Con este proposito, se plantean los siguientes objetivos:

1) Identificar las estrategias comunicativas empleadas para trans-
mitir estos contenidos en TikTok.

2) Determinar los valores que se transmiten a través de dicha
comunicacion, a partir de la tipologia de Schwartz’.

" Nooriallai Noorl, Ajmal SAYES y Gulaga ANWARI (2023).
8 Kristina KLIER, Tessa ROMMERSKIRCHEN y Klara Brixius (2022).
 Shalom H. ScHwaARrTZ (1992), pp. 1-65.
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TABLA 1. LAS 10 TIPOLOGIAS DE VALORES DEL
MODELO DE SCHWARTZ.

Tipologia Descripcién
Autoridad Estatuto social y prestigio; control y dominio sobre personas o recursos.
Logro Exito personal demostrando habilidades a través de las normas sociales.

Estimulacion | Emocion, innovacion y desafio.

Autodireccion | Eleccion independiente de acciones y pensamientos; creatividad.

Universalis- Entendimiento, tolerancia, apreciacion y proteccion del bienestar de todas
mo las personas y la naturaleza.

. Preservacion y mejora del bienestar de las personas con quienes se inte-
Benevolencia

ractia frecuentemente.

Respeto, compromiso y aceptacion de las costumbres e ideas de la cultura

Tradicion - -
tradicional o religion.

Restriccion de acciones, inclinaciones e impulsos que puedan molestar o

Conformidad . . ;
perjudicar a otros, y adherencia a las normas y reglas sociales.

Seguridad, armonia y estabilidad social en las relaciones y consigo

Seguridad .
mismo.

Hedonismo Disfrute y placer personal

Fuente: Schwartz, (1992).

Con dichos objetivos se pretende dar respuesta a las siguientes
hipotesis:

— HI. Los contenidos fomentan el consumo de sustancias ana-
bolicas entre los jovenes.

— H2. Las comunicaciones destacan los beneficios inmediatos del
uso de estas sustancias y ocultan o minimizan los efectos secundarios
que pueden acarrear.

— H3. Para convencer a los usuarios de su consumo, las estrate-
gias comunicativas son emotivas y el emisor representa canones ideales
de belleza o conocimiento para su target.

En cuanto a la muestra, se ha seleccionado segun criterios de alcan-
ce e interactividad de los contenidos, asi como perfiles con mas de 1k
seguidores. El nimero de videos analizados asciende a 80, una cantidad
representativa de acuerdo con los principios de redundancia propios de
este tipo de investigaciones.
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4. ESTADO DE LA CUESTION

El uso de internet estd cada vez mas presente en la vida de los
jovenes menores de edad. Actualmente, el 98 % de los jovenes de en-
tre 10 y 15 afios usan Internet a diario'’. A esto hay que unir, que la
«Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion
y Comunicaciony arroja que el 99,8 % de la poblacion entre 16 y 24
afios son considerados usuarios diarios de internet, con una media de
conexion de 5 dias a la semana''.

Nos encontramos por tanto, en un momento donde Internet, y espe-
cialmente las redes sociales, son medios esenciales para la comunica-
cion e interaccion de los adolescentes, influyendo tanto negativa como
positivamente en su salud mental. Una tendencia que se vio acelerada
por la COVID-19 en 2020. Un fendmeno que tuvo un impacto directo
en el publico joven, cuyo tiempo medio delante de las pantallas ha ido
aumentando hasta las cuatro horas diarias'?.

5. COMO TIKTOK AFECTA A LAS ACTITUDES
Y COMPORTAMIENTOS RELACIONADOS |
CON LA SALUD Y EL FITNESS ENTRE LOS JOVENES

Es un hecho global que el algoritmo de TikTok ha tenido mayor
¢éxito entre los jovenes de entre 15 y 25 afios. En enero de 2024, apro-
ximadamente un 37 % de los usuarios de TikTok estaban por debajo de
los 25 afios!®. En Espaiia, el estudio anual de redes sociales realizado
por IAB en 2023 indica que el 41 % de los consumidores de TikTok
también eran menores de 25 afos, siendo el grupo con mayor porcen-
taje el de los adolescentes de entre 12 y 17 afios.

Teniendo en cuenta estos datos, diversos estudios han examinado el
impacto social de las aplicaciones de redes sociales. Asi, en noviembre
de 2023, Amnistia Internacional destacaba en varios de sus informes
los efectos perjudiciales que los contenidos de TikTok ejercen sobre la
salud infantil. Uno de estos informes, titulado «Empujados a la Oscu-
ridad», subraya la relevancia de tales efectos. Un trabajo que resalta
la necesidad urgente de abordar las implicaciones de las tecnologias
emergentes en las poblaciones vulnerables, especialmente los jovenes.
Segun el estudio, después de menos de 20 minutos, en el feed de «para
ti» de los usuarios, que mostraron interés por videos relacionados con

10 Red.es (2022).

W Espaiia Digital (2023).
12.Qustopio (2024).

13 StaTISTA (2023b).
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la salud mental, aparecia principalmente contenido sobre depresion y
autolesiones '*.

También exponen como TikTok esta disefiado conforme al patron
psicolégico de recompensa variable, donde el usuario no pierde la
concentracion sobre la app al no conocer el momento de recibir una
recompensa y sigue consumiendo entretenimiento ante la posibilidad
de encontrar contenido agradable'.

En este contexto, es donde surge la posible problematica, derivada
de la creacion de contenido con consejos sobre como conseguir un
cuerpo sonado, desde puntos de vista no siempre saludables o inofen-
sivos. Es decir, la exposicion continuada a imagenes y contenidos
relacionados con cuerpos ideales puede provocar insatisfaccion y la
necesidad de parecerse a esos referentes a cualquier precio. La pre-
sion social por cumplir con un canon de belleza normalizado en las
redes lleva a los jovenes a sentir la necesidad de llevar a cabo ciertas
practicas que podrian cambiar su apariencia para parecerse mas a sus
referentes en los videos de la plataforma china, entre otras'®.

6. COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
Y USO DE ESTEROIDES ENTRE JOVENES

En Espaia, el consumo de esteroides ha aumentado en un 20 %
desde el inicio de la pandemia. Lo mas alarmante no es solo el aumento
en el numero de consumidores, sino también la disminucién de la edad
media de los usuarios. Segtn la Secciéon de Consumo, Medio Ambiente
y Dopaje de la UDEV Central de la Policia Nacional, la media de edad
en el consumo de estas sustancias ha descendido de entre 20 y 22 afios
a tan solo 16 en muchos casos. Ademas, la alta demanda de estos far-
macos ha generado un auge en la venta ilegal de esteroides. Una de las
principales razones de estas practicas ilegales es que los anabolizantes
no estan regulados de la misma manera que los estupefacientes, por lo
que el trafico de estas sustancias conlleva penas muy bajas'’.

Diversos estudios investigan las razones detras de este notable
incremento en el uso de anabdlicos. Entre las causas mas comunes
se encuentran el auge del mercado negro, la popularizacion de los
Moduladores Selectivos del Receptor de Androgenos (SARM) y la
preocupacion por la imagen corporal influida por las redes sociales'®.

4 AMNISTIA INTERNACIONAL (2023).

15 Laura K. GLOBIG, Nora HoLtz y Tali SHAROT (2023).
16 Mavis HENRIQUES y Debasis PATNAIK (2020).

17 Albert SancHis (2021).

18 Carlos Frias (2023).
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En Espana, la venta de estas sustancias es ilegal, como respalda
la Agencia Espafola del Medicamento en su informe «Medicamentos
en experimentacion, prohibida su distribucion en Espafia». El proble-
ma es que en otros paises la venta de estos medicamentos es legal,
facilitando su comercializacion a través de la red. Las empresas dis-
tribuidoras se enfocan en el publico joven, usuarios de redes sociales
que ven estos nuevos farmacos como mas atractivos que los esteroides
tradicionales '’.

Por tanto, las redes sociales desempefian un papel fundamental en la
percepcion de estas sustancias por parte de los jovenes. Una generacion
que idolatra a personajes publicos con vidas aparentemente perfectas:
amigos, amor, viajes... y una figura «perfecta» que buscan emular a
cualquier precio. El problema surge cuando estos influencers, stake-
holders o prescriptores recomiendan estas sustancias como si fueran
inofensivas y sin efectos secundarios. En este sentido, a menudo en-
contramos videos de personas que consumen esteroides recomendando
ciclos sin supervision médica o profesional %.

7. IMPACTO DEL USO DE ESTEROIDES
EN LA SALUD DE LOS JOVENES

Aunque este trabajo se enfoca en un analisis de las estrategias
comunicativas en TikTok sobre mensajes que hagan apologia del uso
de esteroides, si consideramos necesario una breve revision sobre los
efectos secundarios de estos productos, con el fin de poder detectar
si aparecen entre los comentarios de los creadores de contenido que
aluden a estos en sus posts en TikTok.

El efecto secundario mas generalizado por la opinion publica suele
vincularse a problemas de fertilidad y endocrinos tanto en hombre
como en mujeres. Sin embargo, el abanico de contraindicaciones es
mucho mas amplio. En este sentido, el primer aspecto a tener en cuenta
esta asociado a patologias cardiovasculares como la insuficiencia car-
diaca, la miocardiopatia dilatada y ataques cardiacos. Otros problemas
causados por la toxicidad de estas sustancias pueden ser hepatomegalia,
peliosis hepatica, colestasis intrahepatica y cancer de higado?'.

Ademas, el consumo de esteroides puede acelerar el desarrollo
muscular al aumentar el tamafio de las fibras mediante hipertrofia, sin
incrementar el nimero de fibras. Esto puede desequilibrar el metabolismo
muscular, ya que los tendones no se fortalecen al mismo ritmo, aumen-
tando el riesgo de rotura. Investigaciones muestran que los usuarios fre-

19 Carlos HIDALGO (2021).
20 E. ADEANE y K. STASIAK, (2023).
2I'S. HERNANDEZ FERNANDEZ, M. FERNANDEZ SALIM ¢ I. OrTIZ GONZALEZ (2017).
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cuentes de esteroides tienen mayor propension a lesiones articulares y del
cartilago. Estos efectos resaltan los riesgos para el sistema musculoes-
quelético, especialmente en contextos de uso intensivo y prolongado?

Otro factor determinante en el deterioro de la salud del consumidor
de sustancias anabdlicas se relaciona con factores psicoldgicos. En este
marco caben encuadrar la vigorexia. Ademas, el consumo no supervisa-
do puede desencadenar sintomas maniacos e hipomaniacos, conductas
agresivas e irritabilidad, asi como aumentar la energia y causar confu-
sion. La interrupcion del consumo puede generar sintomas depresivos,
debilidad, pérdida de apetito y tendencias suicidas?

A esto hay que afiadir que el 30 % de los usuarios de esteroides de-
sarrollan dependencia a estas sustancias. La interrupcion del consumo
puede causar ansiedad severa relacionada con cambios en la imagen
corporal. Sin embargo, no hay una relacion directa entre el nivel de
preocupacion por la imagen corporal y la probabilidad de desarrollar
dependencia. Estos datos subrayan la complejidad de la dependencia
a los esteroides y la necesidad de abordar este problema desde una
perspectiva de salud mental?.

8. METODOLOGIA

El presente estudio se enfoca en el analisis del contenido de TikTok
relacionado con el fitness y la apologia del uso de sustancias anabolizan-
tes, con el objetivo de identificar tendencias y patrones. Este trabajo se
alinea con los postulados de Van Dijk? al considerar esencial el Analisis
Critico del Discurso (ACD) como herramienta para descubrir las sig-
nificaciones emocionales, sociales, historicas y culturales del lenguaje
audiovisual. Por esta razon, se ha llevado a cabo un analisis descriptivo
cualitativo de varios videos de TikTok de diversos autores, hasta en-
contrar un patron basado en los principios de saturacion y redundancia.

El punto de partida son las directrices descriptivas planteadas por
Casetti y Di Chio?® en «Como Analizar un filme», para establecer un
esquema de lectura que permita estructurar el contenido de los posts.

Por tanto, este trabajo, que se centra en un analisis descriptivo
cualitativo desde el punto de vista narrativo, distingue tres elementos
fundamentales:

22 Abrahin OpION y Sousa EviTom (2013).

% Daria PIACENTINO et al. (2020), pp. 101-121.

2+ S. HERNANDEZ FERNANDEZ, M. FERNANDEZ SALIM ¢ I. OrRTIZ GONZALEZ (2017).
% Teun A. VAN Dok (1999), pp. 23-26.

26 Francesco CASETTI y Federico D1 CHio (2007).
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1. Los existentes, que comprenden a los personajes y ambientes
0 escenarios que contienen eventos.

2. Los eventos o sucesos susceptibles de provocar cambios, que
pueden ser acciones intencionales y acontecimientos provocados por
elementos ambientales o grupos anénimos.

3. Las transformaciones, que suponen el paso de una situacion a
otra, el punto de giro que hace evolucionar el discurso.

El esquema de lectura propuesto por Casetti y Di Chio se enmarca
en una metodologia recurrente y validada por otros autores especiali-
zados en el andlisis textual audiovisual. Con el fin de abarcar todos los
aspectos mencionados, se ha desarrollado un esquema de lectura flo-
tante de la muestra para analizar cada bloque tematico. Este método se
ha escogido porque es imprescindible considerar cada aspecto narrativo
del contenido en toda su riqueza de elementos lingliisticos, gramatica-
les, sintacticos y estilisticos, asi como su funcion en la transmision de
ideas y conceptos. Es decir, se trata de resaltar como el funcionamiento
estético de los posts repercute en sus estrategias comunicativas y, por
tanto, en la apologia del consumo de sustancias anabolizantes.

El esquema se divide en dos fases. En la primera, se analiza toda
la puesta en escena de los sujetos y objetos que intervienen en la re-
presentacion. En la segunda, se pone el foco en los posibles nudos
argumentales, asi como en los valores que refuerzan los principios que
predisponen o no hacia el uso de sustancias anabolizantes (tabla 2).

TABLA 2. ESQUEMA PARA EL ANALISIS DE
CONTENIDO SOBRE EL FITNESSY LAAPOLOGIA DEL
USO DE SUSTANCIAS ANABOLIZANTES

Informacion General del Video

ID del Video

Fecha de Publicacion

Duracion del Video

Numero de Vistas

Numero de Me Gusta

Numero de Comentarios

Numero de Compartidos
Hashtags Utilizados

Caracteristicas del Creador

Nombre del Usuario

Numero de Seguidores
Perfil Verificado (Si/No)
Biografia del Usuario (Resumida)

Otros Temas Frecuentes en el Perfil
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Analisis del Contenido del Video

Tema Principal

Promocion del uso de anabolizantes, Informa-
cion educativa, Experiencia personal, Humor/
satira, Critica al uso de anabolizantes, Otros
(especificar):

Tono del Video

Positivo, Neutro, Negativo

Sentimiento Percibido

Apoyo, Neutralidad, Critica

Detalles Especificos del Contenido

Menciones Especificas de Sustancias

Tipo de anabolizantes mencionados (e.g., tes-
tosterona, nandrolona, stanozolol): Menciones
de dosis o ciclos:

Informacion sobre Efectos Secundarios

Si/No. Si la respuesta es Si, especificar: Efectos
secundarios mencionados:

Menciones de Beneficios Percibidos

Si/No. Si la respuesta es Si, especificar: Benefi-
cios mencionados:

Uso de Evidencia Cientifica o Testimo-
nios Médicos

Si/No. Si la respuesta es Si, especificar: Tipo de
evidencia mencionada:

Narrativa Personal (Testimonio de Uso)

Si/No. Si la respuesta es Si, especificar: Deta-
lles del testimonio:

Presencia de Advertencias o Desacon-
sejacion del Uso

Si/No. Si la respuesta es Si, especificar: Tipo de
advertencia:

Interaccion del Publico

Comentarios Principales (Resumidos)

Sentimiento predominante en los comentarios
(positivo, negativo, neutro): Temas recurrentes
en los comentarios:

Engagement con el Video

Alto (mas del 10 % de interacciones sobre el
total de vistas), Medio (entre 5% y 10% de
interacciones sobre el total de vistas), Bajo
(menos del 5% de interacciones sobre el total
de vistas)

Observaciones Adicionales

Aspectos Visuales y Auditivos

Uso de texto en pantalla, musica, efectos
especiales:

Mensajes Subliminales o Implicitos

Cualquier Otra Informacion Relevante

Conclusiones

Impacto Potencial del Video

Alto (posible influencia significativa en el
comportamiento del espectador), Medio (alguna
influencia en el comportamiento del espec-
tador), Bajo (influencia limitada o nula en el
comportamiento del espectador)

Recomendaciones para Monitoreo y
| Regulacion

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Casseti y Di Chio
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En cuanto a la muestra, para este estudio se han analizado 80 videos
relacionados con el consumo de sustancias anabolicas, ya sea fomen-
tando su uso o advirtiendo sobre los posibles dafos que pueden causar.
La franja temporal seleccionada se ubica entre el 18 de febrero de 2022
y el 5 de junio de 2024, proporcionando una perspectiva actualizada
sobre la presentacion y percepcion de estos contenidos.

Para la seleccion de la muestra, también se tuvieron en cuenta
métricas de nimero de suscriptores, visibilidad y popularidad. En este
sentido, el promedio de visitas por video es de 941,866, con un rango
que oscila desde un minimo de 376 visualizaciones hasta un maximo
de 7,1 millones. Por ejemplo, el video mas visto pertenece a @lifeo-
fstogie, un joven estadounidense de 21 afios, que muestra su cuerpo
musculado mientras realiza ejercicios en el gimnasio, atribuyendo su
fuerza al uso de esteroides.

9. RESULTADOS

En la muestra de 80 videos, se identificaron 48 hashtags, de los
cuales se realizo un Top 10 segun su frecuencia de uso. Los hashtags
mas utilizados fueron: #gym (25 veces), #gymtok (21 veces), #fitness
(13 veces), #foryou (6 veces), #typ (6 veces), #bodybuilding (6 veces),
#esteroides (4 veces), #testosterona (3 veces), #culturismo (3 veces)
y #training (3 veces). Estos hashtags reflejan la representacion de la
comunidad fitness en TikTok, reforzando el enfoque hacia el culto al
cuerpo, centrado en la apariencia fisica y no en la salud. Asimismo, la
presencia de hashtags como #esteroides, #testosterona y #culturismo
indica una promocion explicita de estas sustancias.

La alta frecuencia de hashtags relacionados con el gimnasio y el
culturismo sugiere que estas sustancias se estan integrando cada vez
mas en la narrativa diaria de la comunidad. Al mismo tiempo, algunos
creadores utilizan hashtags como #awareness y #education con la in-
tencion de concienciar y contrarrestar la apologia del uso de esteroides
promovida por otros usuarios.

En total, se analizaron 17 creadores diferentes, todos hombres ma-
yores de edad, excepto tres anonimos cuya edad y género no pudieron
ser identificados. Los seguidores de estos creadores varian desde 1245
hasta 516 000 (tabla 3).
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TABLA 2. RELAC,I(')N DE CREADORES ANALIZADOS
Y SUNUMERO SE SEGUIDORES

Usuario Numero de seguidores
Lifeoftogie 516700
Joegranadosfit 491800
pedrosr_oficial 192800
victrol3.0 186500
Deangelopro 136000
mazetacenter.pe 134700
Aestheticsupplement 80300
Topghostup 69100
Jeefmuscle 43900
Pedronutri4 34600
Drjeftry 25800
lex.consta.sabat 21900
Manofallgear 6254
gab0.prz 5290
stewie.fitness 3020
teooo_a 2687
Adriandominguezz7 1245

Fuente: Elaboracion propia, a partir de TikTok.

En cuanto al contenido, los perfiles analizados se pueden dividir en
varias categorias segun la intencion del contenido sobre anabolizantes.
Los creadores con intencion educativa proporcionan detalles sobre qué
son los esteroides, como funcionan, sus efectos y los riesgos asocia-
dos con su uso. Este tipo de material a menudo incluye explicaciones
detalladas sobre los diferentes tipos de esteroides y su impacto en el
cuerpo. Un ejemplo es @adriandominguezz7, quien publica contenido
informativo sobre fitness y nutricion, generalmente con un tono claro
y didactico. En uno de sus videos, titulado «Trembolona, el rey de
los esteroides», explica pausadamente el origen de esta sustancia, sus
efectos positivos, los riesgos asociados y qué personas deberian evitar
su consumo bajo cualquier circunstancia.

Por otro lado, algunos creadores se centran en promover el consumo
de esteroides destacando los beneficios mas obvios. Este contenido sue-
le exagerar los resultados positivos utilizando dngulos favorecedores o
iluminacion especifica para mostrar musculos mas definidos. En estos
casos, evitan mencionar los efectos negativos o las posibles repercusio-
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nes del uso de esteroides, centrandose inicamente en la parte positiva
de estas sustancias. Entre los creadores analizados, @lifeofstogie desta-
ca como el influencer con mayor comunidad y alcance, ejemplificando
el estilo de creadores que promueven el uso de esteroides sin discutir
los riesgos asociados.

A través del analisis de los temas principales, se observa como se
presenta y fomenta el uso de esteroides y sustancias anabolicas, asi
como las implicaciones que esto puede tener en el publico joven de la
plataforma. Los seis temas mas abordados por los creadores incluyen:
1) Apologia al uso de esteroides, 2) Comparacion entre natural y
anabolico, 3) Riesgos y seguridad, 4) Consejos y recomendaciones,
5) Esteroides y salud mental, 6) Desmentir mitos sobre estas sustan-
cias.

Por ejemplo, muchos videos incentivan el uso de anabodlicos des-
tacando sus beneficios sin mostrar los efectos secundarios, como es el
caso de @aestheticsupplements en su video «Primobolan, el favorito
de los falsos naturales», que resalta los beneficios de esta sustancia sin
mencionar ningun riesgo.

En algunos videos se muestra la comparacion entre el cuerpo de los
creadores cuando eran naturales y después de haber consumido este-
roides, destacando asi los presuntos beneficios de estas sustancias. Un
ejemplo es la cuenta @lifeofstogie, que en un video muestra su cuerpo
natural y luego imégenes tras el consumo de esteroides, incitando a
los jovenes a considerar el uso de anabdlicos para obtener el cuerpo
deseado. Por otra parte, aunque con menor frecuencia, algunos videos
abordan la seguridad y los riesgos asociados con el uso de esteroides.
Sin embargo, en muchas ocasiones estos mensajes se minimizan o se
presentan de manera que los usuarios no los perciben como un impe-
dimento significativo.

En cuanto a los consejos y recomendaciones, muchos creadores,
como @pedrosr_oficial y @aestheticsupplement, ofrecen guias detalla-
das sobre como realizar su primer ciclo de esteroides, indicando dosis y
periodos de tiempo que deben respetar. Estos videos actian como una
guia informativa, normalizando y facilitando el acceso de los jovenes
a estas sustancias.

Por otra parte, algunos videos presentan los esteroides como una
manera de mejorar la salud mental, derivada de la confianza que genera
una transformacion fisica. (@deangelopro trata este tema en «;Merece
la pena ciclarse?», en el que se afirma que personas con baja autoestima
pueden comenzar a consumir esteroides para ganar confianza y mejorar
su salud mental.

En cuanto al contenido que busca desmentir mitos, la intencion es
reforzar la percepcion de que no son tan peligrosos, desacreditando a
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aquellos que denuncian su nocividad. Un ejemplo de esto es @drjefiry,
quien en uno de sus videos desmiente que la hormona del crecimiento
sin control médico genere cancer, argumentando que esta no acelera el
crecimiento del tumor.

En términos de tono y percepcion, los videos analizados presentan di-
ferentes enfoques. El tono mas prevalente es cercano e informal, presente
en un 44 % de los videos, lo que facilita la conexién con la audiencia. Un
32.9% de los videos tiene un tono educativo e informativo, reflejando el
esfuerzo por parte de los creadores por contrarrestar la apologia del uso
de sustancias, aunque en muchos casos este tono también promueve el
consumo al brindar informacion detallada sobre el impacto fisico positivo
de los esteroides. Un tono provocador y desafiante se percibe en un 4.9 %
de los videos, interpretado como un reto a tomar riesgos y experimentar.
En ocasiones, los videos son humoristicos (6.1 %), lo que trivializa el
uso de esteroides y desensibiliza al publico joven. Por ultimo, algunos
creadores adoptan un tono serio y educativo (3.7 %), haciendo hincapié
en los riesgos y efectos negativos, con potencial para concienciar a los
jovenes sobre el peligro de estas sustancias.

Finalmente, los sentimientos percibidos en los comentarios se han
dividido en tres categorias principales: apoyo al consumo, neutralidad y
oposicion al consumo. La mayoria de los comentarios (62.5 %) reflejan
un apoyo claro al uso de esteroides, lo que sugiere una normalizacion
y aceptacion de su uso por parte de la comunidad. Un 22.5% de los
comentarios no se posicionan claramente ni a favor ni en contra del uso
de esteroides, lo que indica una postura neutral posiblemente debido
a la falta de informacion o a la percepcion de que ambos argumentos
tienen puntos validos. Por Gltimo, el 15 % de los comentarios muestran
una clara oposicion al consumo de esteroides, destacando los riesgos
para la salud y expresando preocupaciones éticas sobre la ventaja en
competiciones y el desvirtuar el esfuerzo.

10. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se identificaron tendencias preocupantes donde muchos influencers
de la comunidad fitness promueven abiertamente el uso de esteroides,
destacando sus beneficios para el rendimiento fisico y la apariencia
muscular, mientras minimizan o ignoran los riesgos asociados. Este
comportamiento refleja la aprobacién de practicas potencialmente
peligrosas y una desinformacion generalizada. La dependencia de los
esteroides, vinculada a factores culturales, se ve reforzada por la re-
troalimentacion positiva en redes sociales, con un refuerzo inmediato
y positivo que potencia la adiccion?’.

27 Scott GRIFFITHS ef al. (2018), pp. 149-156.
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Ademas, los menores de edad consumen este contenido sin filtros,
con comentarios alarmantes como «;Si tengo 15 afios y me tomo
mk677 me hara crecer mas?» En este sentido, Audrezet, Kerviler y
Moulard?® también subrayan cémo la normalizacion y minimizacioén
de riesgos en redes sociales incrementan el consumo de esteroides.

A esto hay que anadir, que los contenidos mas populares en TikTok
suelen ser aquellos que promueven el uso de esteroides mostrando
transformaciones fisicas dramaticas. Por el contrario, enfoques edu-
cativos sobre los riesgos y efectos secundarios de los esteroides son
menos frecuentes y tienen un menor alcance. Chae?’ destaca cémo la
popularidad de estos contenidos, que enfatizan las transformaciones
fisicas, refleja una priorizacion de beneficios estéticos sobre los ries-
gos. Mientras, Lou y Yuan?®® sefialan que la carencia de informacion
verificada socava la efectividad de los videos educativos.

Finalmente, el andlisis de hashtags muestra que los mas comunes
estan relacionados con la comunidad fitness, como #gym, #gymtok y
#fitness. La alta frecuencia de estos hashtags indica que las sustancias
se estan integrando en la narrativa diaria de la comunidad, normalizan-
do su uso en la busqueda de un cuerpo idealizado?'.

Por todo lo dicho con anterioridad, en una primera aproximacion
prospectiva, se confirman las hipotesis planteadas y se plantean dos
nuevas lineas de investigacion. Asi, (H1): Se confirma que los conteni-
dos analizados en TikTok promueven el uso de esteroides. Los videos
destacan principalmente los beneficios inmediatos de los esteroides,
minimizando o ignorando por completo los efectos secundarios. Nues-
tra (H2) parece quedar validada al observar que solo el 38.75 % de los
videos mencionan los riesgos asociados con el consumo de esteroides.
Por ultimo, la (H3) se confirma que las comunicaciones sobre esteroi-
des en TikTok son emotivas y que los creadores de contenido, por lo
general, suelen representar canones de belleza atractivos que persuaden
a los jovenes del uso de estas sustancias.

Para concluir, tras el analisis de los 80 videos se sugiere una nueva
linea de investigacion relacionadas con la descompensacion de géne-
ro en el tratamiento de estos contenidos. Solo el 7.5% de los videos
analizados se dirige al publico femenino, cuando el mundo del fitness
femenino goza de gran aceptacion y auge en la actualidad, con la
irrupcion de figuras como Paloma Parra (soledadpalomaparramartin).

2 Alice AUDREZET, Gwarlann de KERVILER y Julie Guidry MOULARD (2020), pp. 557-569.
¥ Jiyoung CHAE (2018), pp. 246-262.

30 Chen Lou y Shupei Yuan (2019), pp. 58-73.

31 Sancheng PENG et al. (2018), pp. 17-32.
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